SALADES ET HORS-D'CEUVRE

SALADE VERTE V1o 11.50
avec pépins et noix rotis petite portion 9.50
SALADE MELEE VG/uTen, Lactose, Moutarde 14.50
avec croUtons aux fines herbes petite portion  11.50

Sauces a salade au choix:

Vinaigrette frangaise Lactose, CEufs, Moutarde, Poisson

Vinaigrette italienne : Moutarde, Poisson

Vinaigrette Parkhotel Moutard "2

Vinaigre balsamique de pommier sauvage et huile d'olive sicilienne N

TOMATES A LA BURRATA (cciose 13.50

marinées avec huile d'olive sicilienne & vinaigre balsamique de pomme
salade de cresson, pousses et herbes

TARTARE DE BGUF PARKHOTEL Poisson, Moutarde, Gluten, Lactose

de jeune boeuf Omoso, au coghac 27.00
assaisonné au choix ; doux, épicé ou piquant principal 39.50
servi avec du pain grillé et du beurre

SOUPES

BOUILLON AU CHOIX celeri Gluten, Lactose, CEufs 8.50

Bouillon de boeuf ou de légumes
avec julienne de légumes, laniéres de crépes et ciboulette

GAZPACHO A LA CHEF Lociose, Gluten, CEufs, Poisson 14.50
avec croUtons de pain et ciboulette

Tous les prix sont en CHF, TVA incluse



LES PLATS DE POISSON

F".ETS DE POlSSON FR"S PARKHOTEL Gluten, Lactose, CEufs 3700
Filets de féra des lacs suisses petite portion  28.50
Mariné et frit & la mode du chef

Pommes de terre nature et sauce tartare

ASSIETTE PECHEUR “JOHANNES" ciuten, Lactose 39.50
Filets de féra des lacs suisses petite portion  33.50
Sauce da la créeme et au poisson

Pommes de terre nature et feuilles d'épinards

FILETS D'OMBLE POCHES AUX HERBES Gluten, Lactose, CEufs 42.50
d la sauce de poisson et trilogie de basilic petite portion 34.50
Nouilles au miel bio ef thym

Ratatouille méditerranéenne

FILETS DE SANDRE EMMENTAL Giuten, Lactose, Céler, Soja 44.00
d la sauce suisse aux fruits et curry petite portion 36.50
Riz basmati sauté au brocoli, mangue et citron vert

Epinards en branches

TRUITE DOREE POELEE Giuten, Laciose, Noix Céler Soja 45.50
avec un beurre aux herbes, noix de pécan petite portion 38.50
et noix de cajou

Riz basmati sauté au brocoli, mangue et citron vert

Ratatouille méditerranéenne

Tous les prix sont en CHF, TVA incluse



LES PLATS DE VIANDE

POITRINE DE POULET RéTlE Gluten, Lactose, CEufs, Noix 34.00
avec beurre aux herbes, noix de pécan et noix de cajou
Nouilles au miel bio et thym petite portion 28.50

Ratatouille méditerranéenne

CORDON BLEU Gluten, Lactose, CEufs 3750

Escalope de porc farci avec jambon fumé de Sigriswil et Taleggio
Pommes frites et Ratatouille méditerranéenne

ESCALOPE DE VEAU VIENNOISE ciuien, ceufs 39.50
Pommes frites, airelles rouges et quartier de citron petite portion 34.50
ENTRECOTE DE BCEUF Moutarde, Soja, Poisson, Lactose 49.00
Beurre Café de Paris petite portion 40.50

Pommes frites
Ratatouille méditerranéenne

ASSIETTE FITNESS

ASSIETTE DE SALADE V'

avec tomates, quartiers de melon, ceuf dur et rouleaux de fromage 20.50
Moutarde, Lactose, CEufs

avec boulettes de lentilles-quinoa et sauce tartare 27.50
Lactose, Gluten

avec blanc de poulet et beurre aux herbes 33.00
Moutarde, Poisson, Lactose

avec croustillant de poisson et sauce tartare 36.50
Lactose, Gluten, CEufs

avec roastbeef et sauce tartare 38.50
Poisson, CEufs, Soja, Lactose

Tous les prix sont en CHF, TVA incluse



LES PLATS VEGETARIENS

PATES A LA PARKHOTELV Gluten, Lactose, CEuUfs 2850
Nouilles au miel bio et au thym petite portion 20.50
avec sauce tomate crémeuse

des courgettes, carottes bicolores, poivrons bicolores, artichauts,

olives noires, cGpres et origan

FALAFEL A LA MOHAMEDVLOCTOSG, Céleri, Soja 32.50
avec sauce tzatziki petite portion 25.50
Riz basmati sauté au brocoli, mangue et citron vert

frois facons d'aubergine

Salade de cresson et de pousses germées

LES PLATS VEGANS

FALAFEL A LA MOHAMED Céleri 31.50
Riz basmati sauté au brocoli, mangue et citron vert  petite portion  24.50
frois facons d'aubergine

Salade de cresson et de pousses germées

Tous les prix sont en CHF, TVA incluse



